
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ホームフィットネス会員になると 

24時間いつでもデジタルレッスンが楽しめます！！ 

ヨガやダンス、筋力トレーニング等のプログラムの他、目的に合わせた２ヶ月ワークアウトプ

ランも充実！！さらに初心者やシニア世代向けのプログラムまで豊富です！！ 

 

ご利用には 

ネット環境が必要です 

レスポ・大樹カード会員限定 

自宅で隙間時間にお手軽トレーニング！

スケジュールに左右されず好きな 

プログラムがいつでも楽しめます！ 

月料金だから家族や友人 

と一緒にできる！！ 

スタジオに参加してみたいけど 

恥ずかしいという方にもおすすめ！ 

思いっきりトレーニングできます！ 

ゴルフ倶楽部大樹瀬戸 30 周年イベントにつき 

8/31 までの新規申込で 

２ヶ月無料 
月料金 

※3 ヶ月継続が条件となります。 

月々９９０円 月々１，３２０円 

レスポ会員 

月々７７０円 

通常のレスポ会費プラス 

5/22(土)より申込受付開始 

※レスポ会員様はレスポにて 

お申込みください 


